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Individuelle Strategien zum Berufseinstieg

come2start - Die Idee

Den eigenen Weg zu finden, ist nicht immer ganz einfach.Vor allem, wenn es um die
Berufswahl geht ist es bei der Fulle an Ausbildungsmoglichkeiten, den vielen neuen
Berufsbildern und Studiengangen und den unterschiedlichen Arbeitsmarktprognosen schwer,
eine Entscheidung zu treffen.

Nach wie vor ist die Frage der Berufswahl von immenser Bedeutung: Eine gute Ausbildung
lohnt sich. Sie ist ein Garant fur den Erfolg im spateren Berufsleben.

Bei der Ausbildungs- und Berufsentscheidung soll aber auch berticksichtigt werden, dass der
berufliche Weg und die Ausubung eines Berufes vor allem Freude bringen soll. Daher ist es
wichtig, individuelle Potenziale ausfindig zu machen, da diese ausschlaggebend fur die
Zufriedenheit und den Erfolg wahrend der Ausbildung und im Beruf sind. Ein Beruf, der
langfristig erfolgreich ausgetibt wird, muss mit den personlichen Starken und Fahigkeiten
verknupft sein.

In der schwierigen Phase der beruflichen Orientierung hilft Ihnen come2start dabei, das
eigene Berufsziel klar zu definieren und eine sinnvolle Strategie fiur die entscheidenden
Schritte ins Berufsleben zu entwickeln.



comef=start

Individuelle Strategien zum Berufseinstieg

come2start - Die Zielgruppe

come2start richtet sich an junge Erwachsene die:
| entweder noch keine Idee davon haben, was sie zukiinftig beruflich machen méochten

schon eine Berufs-ldee haben und Unterstiitzung bei der Konkretisierung und Umsetzung
benotigen

| sich beruflich umorientieren mochten

an ihrem Studium oder ihrer Ausbildung zweifeln und Unterstutzung bei der Neufindung
| ihres beruflichen Weges brauchen

| Unterstiitzung beim Bewerbungsmanagement brauchen

Bei weiteren Anliegen beraten wir Sie gerne vorab, ob wir Sie unterstutzen konnen.
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come2start - Inhalte

come2start ist eine individuelle Berufsberatung, in der es darum geht, Ihre Starken,
Interessen und Ziele klar zu definieren und mit den Moglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt in
Einklang zu bringen. Gemeinsam mit dem Coach analysieren Sie lhre aktuelle Situation und
finden fur sich heraus, was Sie gut konnen und welche lhrer Interessen und Fahigkeiten Sie
beruflich um- und einsetzen wollen. Nach dieser Klarung werden gemeinsam Strategien
entwickelt, Ihr individuelles Ziel umzusetzen.

Strategieentwicklung Ist-ZustandsanaIyse

Mrteanalyse Bewerbungsmanagement

P. otenzialanalyse P ersonlichkeitsprofil

Bedarfsanalyse (emeinsame Entwicklung von Zielen
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come2start - Coaching

| Das Erstgesprich ist unverbindlich und kostenfrei

Die Zeiteinteilung verlauft individuell. Meist werden ca. vier bis sechs Coachingtermine zur
Berufsfindung benotigt.

| Eine Coachingstunde innerhalb des come2start Programms kostet 85€ inkl. MwSt.
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Simone Golz Dipl. Pad. - Profil

Simone Gblz studierte Erziehungswissenschaft, Psychologie und
Journalismus. Sie ist Coach, Outplacement- und Karriereberaterin und hat
sich auf Veranderungs- und Berufsfindungsprozesse spezialisiert. Simone
Golz leitet das Berufsfindungsprogramm come2start.

Meinem Coachingansatz liegt eine systemische Sichtweise und ein

losungsorientierter Ansatz zu Grunde. Mein Coachingverstandnis beruht auf
der Forderung von Selbststandigkeit,Verantwortung und Selbstreflexion. Ich
gehe davon aus, dass der Klient die Losungen schon mit sich bringt. Daher
verstehe ich mich als Begleiter und unterstutze darin, vorhandene
Ressourcen und Potenziale zu aktivieren.

Eine vertrauensvolle, gleichberechtigte und wertschatzende Beziehung ist
fur mich dabeiVoraussetzung. Meine Arbeit ist gepragt durch Authentizitat,
Respekt und Transparenz gegenuber meinen Kunden.
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